Pleurotus Cinza

Ficha Técnica
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... i | Pleurotus ostreatus
=-: .- | Comercial — variedade “super-produtiva”
Vo= ee e | pleuroto cinzento, repolga, cogumelo ostra

- .| E uma estirpe comercial utilizada por muitos produtores europeus, pois & rapida a colonizar o substrato,
com uma elevada eficiéncia biologica e produz cogumelos de excelente qualidade. Estes s&o pesados,
muitos cachos de cogumelos apresentam uma cor azulada (com temperaturas abaixo de 15°C) ou cinzenta-
acastanhada. Os cogumelos s&o normalmente grandes (7 a 10cm de diametro) com pé curto.

Sl ies soee e e sse | Residuos lenho-celulésicos
Lol e e e Lo L £ 1% (pip) de spawn (esterilizagdo) ou + 2% a 5% (p/p) de spawn (pasteurizagéo)

(alellaslenls (el e o) || Temperatura ambiente: 20 a 22°C

Tempo: cerca de 19 a 22 dias

== | Temperatura ambiente: 5 a 20°C, mas idealmente 10 a 17°C
Humidade relativa: 85%

Concentragio de CO,: menos de 1000ppm

Luz: 800-1500 lux

Valores Nutricionais [l (]! 26 keal
(9l Proteinas 4gr

Lipidos Totais 0,3 gr
Colesterol 0 mgr
Hidratos de C 4 gr
Fibra 2,5grs
Calcio 9 mgr
Ferro 1 mgr
lodo 3 micgr
Magnésio 14 mgr
Zinco 0,1 mgr
Sdédio 5 mgr
Potasio 470 mgr
Fésforo 115 mgr
Selénio 9 mgr
Tiamina 0.1 mgr
Riboflavina 0,41 mgr
Niacina 4,6 mgr
Acido Félico 23 micgr

Origem

Modo de conservacao

Portugal, Coimbra - S. Silvestre

Manter em local seco e fresco 4 a 6°C

RUA S. TOME, N2 E7-CIOGA DO CAMPO
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