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Nome cientifico
Estirpe

Nomes comuns

Descricao

Substratos recomendados

Inoculagéo (colonizacao)

Incubacdo (maturagao)

Frutificacao

Valores nutricionais
(por 100 gr)

Origem

Modo de conservagao

Pleurotus Amarelo

Ficha Técnica

PT-BIO-10 | NATURALFA
Agricultura Portugal

Pleurotus citrinopileatus
comercial

pleuroto amarelo

E uma espécie com uma aparéncia muito atractiva e por isso muito interessante para decoracéo de pratos
com um aroma ligeiramente anisado. Devido ao seu aspecto afunilado este cogumelo torna-se mais
valorizado comercialmente por poder assemelhar-se aos cantarelo. Os cogumelos aparecem em cachos e
tém chapéus com 4 a 7 cm de diametro com pés centrais ou ligeiramente excéntricos. De forma aaumentar
o tempo de armazenamente os cogumelos devem ser colhidos antes do desenvolvimento completo.

Residuos lenho-celuldsicos
+ 1% (p/p) de spawn (esterilizagio) ou + 2% a 5% (p/p) de spawn (pasteuriza¢io)

Temperatura ambiente: 22°C a 24°C
Tempo: cerca de 12 a 13 dias

Temperatura ambiente: 13 a 28°C, idealmente entre 17 a 22°C
Humidade relativa: 85%

Concentragdo de CO,: menos de 1000ppm
Luz: 800-1500 lux

Energia 26 kecal
Proteinas 4qgr
Lipidos Totais 0,3 gr
Colesterol 0 mgr
Hidratos de C 4gr
Fibra 2,50rs
Calcio 9 mgr
Ferro 1 mgr
lodo 3 micgr
Magnésio 14 mgr
Zinco 0,1 mgr
Sadio 5 mgr
Potasio 470 mgr
Fésforo 115 mgr
Selénio 9 mgr
Tiamina 0.1 mgr
Riboflavina 0,41 mgr
Niacina 4.6 mgr
Acido Félico 23 micgr

Portugal, Coimbra - S. Silvestre ﬁ
Manter em local seco e fresco 4 a 6°C ®
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